Benvenuti a la Thuile
Un respiro di aria leggera in scenari di natura incontaminata

Paradiso naturale ai piedi del Monte Bianco, & I'ultimo comune

italiano sulla strada del colle del Piccolo San Bernardo, passo

storico per i collegamenti tra I'ltalia e la Francia. Localita ideale

per trascorrere in piena serenita una vacanza all'insegna dello
sport e del divertimento.

Rinomata localita della Valle d'Aosta e situata in una
vasta e soleggiata conca prativa dominata
dellimponente ghiacciaio del Rutor.

Il gran numero di impianti sportivi messi a disposizione di
iCamps dallAmministrazione Locale e dalla struttura
alberghiera ospitante: campo da calcio, palazzetto dello sport,
parete d'arrampicata, sale da ballo, permette il perfetto
svolgimento di ogni tipo di attivita.

PROMUS

ITALIA

PromosS & una societa sportiva fondata da un gruppo di insegnanti di
educazione fisica e da professionisti sportivi che ha maturato un'esperienza
trentennale nell'ambito della promozione ed
organizzazione di molteplici discipline sportive e nell'organizzazione di Camp.
E' affiliata all’Ente Nazionale di Promozione Sportiva O.PE.S.
(Organizzazione per 'Educazione allo Sport), riconosciuto dal Coni e da oltre 15
anni & partner ufficiale di A.C. Milan nella realizzazione dei Milan Junior Camp in
molte localita in Italia e nel mondo.
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iCamps
La tua estate in Danza

Una nuova concezione di vacanza all'insegna della Danza!

Una valida offerta formativa con due indirizzi di attivita per cui &
richiesta una preparazione di base: danza classica e danza
moderna-hip hop.

Un full immersion nel mondo della danza senza trascurare il
divertimento di una vera vacanza estiva.

Il camp prevede la frequenza ad un laboratorio coreografico
finalizzato alla messa in scena di uno spettacolo finale.

La danza é pensare con il corpo

L'esperienza artistica alla base del camp e pensata per bambini e
ragazzi dai 6 ai 13 anni che saranno divisi in gruppi omogenei
per eta e avranno modo di sperimentare alcuni stili della loro
disciplina preferita. In un clima di fiducia e di rispetto reciproco, i
partecipanti lavoreranno sotto la guida di insegnanti di primo
piano nel mondo della danza.

in collaborazione con:

Periodo e Quota
18-24 giugno 2017

FULL CAMP € 440,00 a settimana

La quota di partecipazione full camp comprende:
* pensione completa nel Residence dell'Hotel Planibelxx*x
- attivita sportive e ricreative

- assicurazione e assistenza medica

- kit ufficiale del Camp

La quota non comprende:

* viaggio per-da localita

+ quote d'ingresso (piscina, arrampicata e mountain bike)
- extra di natura personale e quanto non specificato

DAY CAMP € 240,00 a settimana

Questa formula prevede la partecipazione ad iCamps dalle ore
9.00 alle ore 18.00, incluso pranzo e attivita ricreative

| Camp saranno awviati solo al raggiungimento del numero minimo di iscritti.

Il Ritmo della Giornata

Sveglia 07:30

Colazione 08:00
Presentazione della giornata 08:30
Attivita in sala 09:00

12:00

Pranzo 12:30

Attivita libere e relax  13:30
Attivita in sala  15:00

Attivita multidisciplinare  16:45
Doccia erelax 18:30

Cena 1945

Animazione serale 20:45
Tuttia dormire 22:30

(00O D0000

Altre attivita

All'interno del programlnma di iCamps Danza sono proposte altre
attivita multidisciplinari come la difesa personale, la mountain
bike, piscina, senza trascurare momenti di relax o momenti di

puro divertimento con i giochi di gruppo, la gita a meta settimana
e l'animazione serale,

Hotel Planibelx**x

| partecipanti e lo staff alloggeranno presso gli
appartamenti del Residence a 4 stelle, strutturato
per offrire un gran numero di servizi e ogni tipo di
comfort.

Il complesso, oltre ad avere una posizione
invidiabile, offre ai propri ospiti un attrezzato
centro fitness, sala giochi, negozi di ogni genere,
ristoranti e pub.




